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５月の園芸福祉活動 
  

5 月 9 日大和郡山市「矢田の郷」では、特別養護老人ホームで 9
人が参加され、ハンギングバスケットつくりを実施しました。 
 少し大きめのバスケットに底石と土を入れ、ペチュニアを前に、

ベゴニアを上に植えると、見栄えの良いハンギングバスケットが出

来上がり、参加された方は満足されていました。 
この施設では、昨年から、園芸活動で作ったハンギングバスケッ

トを 2、3 階のベランダに外向きに吊り下げて、建物の外観を花で

美しく飾るように配慮されています。 
                               

（右写真 上は活動の状況、下はハンギングバスケットを設置した外観） 

 
 

園芸福祉講座 

５期（４月～９月）第２回を実施しました 

「福祉に生かす園芸講座」2 回を 5 月 19 日（土）に実施しました。 

午前の講義では「園芸福祉活動の実際」のテーマで、23 年度に奈

良県の委託で NPO 法人奈良グリーンサポートネットが実施した福祉施

設での活動をスライドで紹介。実習ではローズマリーやアジサイなどの

挿し木、挿し芽をし、また 2 班に分かれて畑の畝立、トマトやトウモロコシ

などの野菜を植えました。栽培実習は 9 月まで続きます。 

 

６月のボランティア活動 
（施設訪問活動）予定 

9 日（土）ひだまり(橿原市) ・午前 

ゆかりの里苑(大和高田市) ・午後 

13 日（水）矢田の郷（大和郡山市） 

15 日（金）サンライフ明日香(奈良市) 

20 日（水）奈良東病院（天理市） 

27 日(水) 桃寿園(橿原市) 

（日程未定） 

モミの木デイサービスセンター（奈良市） 

（その他の活動） 

・6 月 16 日(土)  
「福祉に生かす園芸講座」補助スタッフ 
・グリーンサポートの花壇 毎水曜・土曜日 
 福祉ガーデンの整備や 育苗などの園芸作業  

（下記の日程は確認してください） 

・奈良東病院 花壇つくり（天理市） 
・中井記念病院 花壇つくり（大和高田市） 

・奈良県総合リハビリセンター（田原本町）  

 
※参加できる方は、集合時間など、事前にお問い合わせください 



 
（施設の紹介） 

医療法人健和会 奈良東病院 天理市中之庄町 47 
奈良東病院では回復期リハビリテーションや介護療養型医療施設

などの入院患者を対象に、リハビリを目的のリクリエーションなど

について、職員でつくる「アクティビティー委員会」で年間計画を

立てられています。昨年 6 月からはその中に「園芸福祉活動」を取

り入れ、敷地内にある「ふれあい農園」などを使って実施してきま

した。 

今年は、園芸福祉活動をより活発に行う計画で、5 月にはふれあ

い農園の中に、車いすの方が参加できる「レイズドベッド」を設置

しました。材料は施設内にあった廃材を再利用しています。 

続いて、農園の隣の花壇も改修し、車いすで通行できる通路を作

り、利用者の皆さんが参加しやすく、より楽しんでいただくことを

考えています。6 月中には新しい花壇に仕上げる予定です。 

 

（花壇管理やアクティビティーのボランティアを募集中） 

  

花苗をお譲りします！ 

福祉ガーデンでは、園芸福祉活動用に使って頂くための花苗がどんどん育っています。 

必要な方には下記の通りお譲りいたしますのでご連絡ください。 

現在可能な苗の種類と数は次の通りです。                （6 月 2 日現在） 

名前 苗数 
1 株/

円 
名前 苗数 1 株/円 名前 苗数 1 株/円 

アグロステンマ 30 30 ミニヒマワリ 20 40 （ハーブ）   

アサガオ・ 20 50 八千代ケイトウ 30 30 チャービル 30 30 

カイザイク 50 30 花菱草 25 30 チャイブ 20 30 

インパチェンス 25 30 ブルーサルビア 15 30 バジル 60 30 

ゴテチア 10 30 （野菜）   ナスタチウム 5 50 

フウセンカズラ 20 30 ピーマン 30 30 ラムズイヤー 5 100 

ホウセンカ 46 30 トウガラシ 30 30 ローズマリー 5 100 

ﾏｲｸﾛｱｽﾀｰ 45 30 ミニトマト・レジナ 110 30 チェリーセージ 5 100 

マリーゴールド 100 30 エダマメ 24 30 ラベンダー 10 100 

アジュガ 2 30 オクラ 20 30 レモンバーム 7 50 

ｼｬｽﾀｰﾃﾞｰｼﾞｰ 15 50 キュウリ 10 30    

 
お申し込みはメールかＦＡＸ（0744－52－3661）でお願いします。 
在庫確認のうえ、ご連絡いたします。 
・お引き取りを原則としますが、園芸福祉活動日の場合はお届けします。 


