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園芸福祉活動 
 4 月の活動は、事務局からいくつかのプランを提供し、各施設でそれ

ぞれに合った内容で実施しました。 
 4 月 25 日、桃寿園では千日紅とサルビアの種まきをしました。育苗箱

に種まき用の土を入れて準備し、それぞれの種袋から種を取出し蒔くの

ですが、種が小さいので見分けがつきにくいでしたが、スタッフから手

のひらに渡された種をみんなで少しずつまきました。 
 来月には育った苗をプランターに植え替えて育てます。6 月ごろから

花が咲き始めますが、千日紅は 9 月ごろに刈り取ってドライフラワーに

し、リースなどのクラフトに使う予定です。 
                                  （10 日後の発芽の状態） 

 サンライフ明日香では、4 月に奈良園芸福祉アドバイザーになられた

木村さんが計画から実施までを担当されました。 
 内容はソバのカイワレつくり。材料のペットボトル、敷きマット、ソ

バの実を準備し、参加者への説明も丁寧で皆さん喜ばれていました。 
 また、当日は「福祉に生かす園芸講座」の受講生など 4 名が応援で参

加され楽しく、にぎやかに実施することができました。  （右の写真） 
 

園芸福祉講座 
第５期が始まりました 

「福祉に生かす園芸講座」5 期が 4 月 21 日（土）に始まりました。 

前期の受講者 23 名の内 10 名が継続参加され、さらに新たに 6 名が参加

されて 16 名でスタートしました。 

第 1 回は、講義では「園芸福祉とは」で園芸福祉の概念などの基本につ

いて、午後の実習では 3 月にプラグに蒔いて育った苗のポット上げと新たな種まきをしました。 

今期は野菜の栽培実習やガーデニングなど実習を中心に 9 月まで続きます。 
 

５月のボランティア活動 
（施設訪問活動）予定 

9 日（水）矢田の郷（大和郡山市） 

12 日（土）ひだまり(橿原市) 

ゆかりの里苑(大和高田市) 

16 日（水）奈良東病院（天理市） 

18 日(金) サンライフ明日香(奈良市) 

23 日(水) 桃寿園(橿原市) 

（その他の活動） 

・5 月 19 日(土)  
「福祉に生かす園芸講

座」補助スタッフ 
・毎週水、土曜日 
 福祉ガーデンの整備や 
 育苗などの園芸作業 
              ハーブが育っています 

※参加できる方は、集合時間など、事前にお問い合わせください 



 

 第 1 期 「奈良園芸福祉アドバイザー」 が認定されました 
園芸福祉アドバイザー制度は、福祉の現場で「園芸福祉活動」を企画・立案・実施できる人材を

育成しその技能を認定することで、知識と技術に自信を持って活動を進めることができ、施設など

も安心・信頼して受け入れができることを目的としています。 
 過去 1 年間に 10 回・20 時間以上の活動実績と園芸福祉関連の受講歴のある有資格者の内、3 月

31 日に認定講習を受けられた方について認定委員会で検討の結果、以下の 7 名が「奈良園芸福祉ア

ドバイザー」として認定されました。今後、アドバイザーとして福祉の現場で園芸福祉をリードす

る役割を果たされることを期待します。 
 第 1 期奈良園芸福祉アドバイザー 
・梅田さん（下市町）・木村さん（奈良市）・郡山さん（斑鳩町）・白澤さん（田原本町） 
・豊島さん（香芝市）・鳥井さん（奈良市）・森村さん（奈良市） 
※今後施設などでアドバイザーの派遣を要望される場合は事務局までご連絡ください 

花苗をお譲りします！ 

福祉ガーデンでは、園芸福祉活動用に花苗を育てていますが、暖かくなってすくすく育って来て

います。必要な方には下記の通りお譲りいたしますのでご連絡ください。 

・お引き取りを原則としますが、園芸福祉活動日の場合はお届けします。 
（施設などで使用される方を優先します。奈良園芸福祉ネットワークのメンバーの方には一人 10

ポット以内でお分けいたします）。 

現在可能な苗の種類と数は次の通りです。                （5 月 5 日現在） 

名前 苗数 1 株/円 名前 苗数 1 株/円 名前 苗数 1 株/円 

アグロステンマ 50 30 チャービル 12 30 ホウセンカ 46 30 

アサガオ・絞 10 100 チャイブ 16 30 ﾏｲｸﾛｱｽﾀｰ 45 30 

アサガオ・大輪 7 100 バジル 60 30 マリーゴールド 100 30 

アサガオ・青 2 100 ナスタチウム 6 50 ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞｱﾌﾘｶ 10 40 

アリッサム 8 20 ラムズイヤー 10 100 ミニヒマワリ 25 40 

インパチェンス 25 30 ローズマリー 9 100 八千代ケイトウ 30 30 

カイザイク 50 30 チェリーセージ 7 100 夕顔 6 100 

カスミソウ 12 30 ラベンダー 14 100 花菱草 25 30 

ゴテチア 30 30 レモンバーム 7 50 ブルーベリー 4 200 

フウセンカズラ 32 30 ミニトマト・レジナ 110 30 サクラウツギ 4 200 

サニーレタス 20 20 エダマメ 24 50 ｼｬｽﾀｰﾃﾞｰｼﾞｰ 25 50 

サラダ菜 20 20 オクラ 10 50 ブルーサルビア 32 50 

トウガラシ 30 20 キュウリ 23 30 アジュガ 4 50 

ピーマン・緑 30 20       

お申し込みはメールかＦＡＸ（0744－52－3661）でお願いします。 
在庫確認のうえ、ご連絡いたします。 


