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園芸福祉活動 

１月はペットボトルの寄せ植え・ハンギング作り 

2011 年 4 月から県内 8 か所の福祉施設で園芸福祉ボランティアも参加され、園芸

福祉活動を実施しています。1 月の園芸福祉活動のプログラムは、ペットボトルを

再利用したハンギング、寄せ植えを利用者とともに作りました。ハンギングはペッ

トボトルに穴を開けて横からも花苗を植え、寄せ植えは、最後にラッピングシート

で包み、麻ヒモのリボンを結びました。参加者の方々は花の色を選んだり花の並び

を考えたりと、とても熱心にされていました。「花はいいわねえ」「楽しかった」と

おっしゃられて、みなさん笑顔で活動を終えることが出来ました。（米岡） 
（ボランティアに参加して） 
初めはボランティアとして参加した私の方がとても緊張しましたが、回を重ね

るうちにだんだん相手の名前・顔も覚えることで親しみを感じています。終わっ

た後は利用者の方がとても喜んでくださり、私も心に充実感を味わっています。

今日は、一緒に作ったペットボトルの中に花を植えたのですが、「一緒に写真を撮

りましょう」と、言われて撮ってもらいました。この活動には、無理せず楽しく

毎月参加しようと思っています。（大石） 
作業をする前は不安そうにしておられたが、花を持ったら、自分なりに植え方

を考えられ、又、色使いを気にされたりと熱心さにびっくりです。ボランティア

をしていて、私も充実した時間を過ごさせてもらいました。これからも楽しみに参加させて頂きたいと思い

ます。（鳥井） 
 

園芸福祉講座 
「福祉に生かす園芸講座」はすでに 4 期となり、10 月から 3 月まで毎月 1 回実施しています。 
１月の講座は、施設などで手軽に作られる「果樹のプランター栽培」について岩本和彦さんの講義と、「園芸福祉

プログラムつくり①」です。2 月には「ジャガイモの袋栽培」と「プログラムつくり②」を予定しています。 
また、4 月から第 5 期が始まります。4 月からの講座では、季節的に園芸の知識や栽培実習が中心の内容になる

予定です。2 月から募集を開始しますが、4 期を受講されている方で 5 期を継続される方は優先しますのでお申し出

ください。 

奈良県園芸福祉ネットワーク 
 「奈良県園芸福祉ネットワーク」は奈良県内で園芸福祉を実施される施設や団体と園芸福祉ボランティア

を結ぶ組織として発足しました。1 月 17 日現在で 8 団体と個人 16 人が参加されています。 
活動内容は、施設とボランティアの橋渡しとともに、施設で使う花苗の提供、メンバー間の交流、様々な

情報発信などをしています。会費などは無料です。団体・個人とも参加を募集しています。 
内容の案内をお送りしますので事務局までお問い合わせください。FAX 0744-52-3661 



 

 

 

ボランティア研修 
園芸福祉ボランティア活動に役立てるため、年２回程度、研修を実施しています。 

第１回は、7 月 5 日（火）にメナード青山リゾートで、ハーブガーデンの見学をボランティア６名の参加

で実施しました。 

第２回は、二班に分かれて、11 月 6 日に京都府立植物園（ボランティア４名参加）、11 月 8 日に神戸布

引ハーブ園（ボランティア６名参加）の見学を実施しました。 

京都植物園では広い敷地に森や花壇があり、スケールの大きさと菊、コスモス、バラなどの花を楽しむと

ともに、花壇のレイアウトなど参考になりました。 

布引ハーブ園では、施設内のハーブガイドツアーに参加し、料理に使うハーブを中心に、におい・手触り・

味覚などハーブを体で感じる説明を受けました。 

研修をすることで、参加者の知識の向上と交流が深められ、今後の園芸

福祉活動に役立つことを期待しています。（中田） 

｢一度行きたいと思っていたメナード青山。ハーブに興味があり、たくさ

んのハーブを見て感動しました。布引ハーブ園では、一段と種類が多く説

明を聞きながら学ぶことができました。また、研修後ハーブをたくさん育

てたいと思い、３種類ほど庭に植えました。私自身、仲間達と一緒で楽し

く見学し、思い出の一つとなりました。」（神戸
こ う ど

）              写真はメナード青山にて 

 

２月のボランティア活動 
（施設訪問活動） 

１日（水）グループホームラガール（大宇陀市） 

４日（土）ひだまり(橿原市)、ゆかりの里苑(大和高田市) 

８日（水）矢田の郷（大和郡山市） 

15 日(水) 奈良東病院(天理市) 
17 日(金) サンライフ明日香(奈良市) 
22 日(水) 桃寿園(橿原市) 

（その他の活動） 

・2 月 18 日(土)、19 日(日) 
「福祉に生かす園芸講座」 補助スタッフ募集 
・毎週水、土曜日 
 福祉ガーデンの整備や育苗などの作業があります。

園芸の実習にもなりますので、ご参加ください。 
※いずれも時間など詳細はお問い合わせください 

 

ふれあいの庭 から 

・花苗をお譲りします 

庭の温室では園芸福祉活動や園芸講座で使用する花苗を育てていますが、いつも多めに作っていますので、お

譲りすることにしました。施設などで使用される方を優先しますが、奈良園芸福祉ネットワークのメンバーの方には一

人 10 ポット以内でお分けいたします。 

サイズは 7.5 ㎝ポットで価格は 20～30 円。春咲きの花が 10 種類ほどあります。詳しくはお問い合わせください。 

・花の額縁ができました 

 中に鉢花を入れて絵のように飾れます。玄関や室内の棚に置

いてちょっとした飾りに使え、壁掛けもできます。またスタンドに立

てるとおしゃれです。サイズは 3 種類（横幅 大 45 ㎝、中 35 ㎝、

小 25 ㎝）    ※希望の方にお分けします価格は 大 3,500 円 中 2,500 円 小 1,500 円（中の花は別です） 

園芸福祉ボランティア 


