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「福祉に生かす園芸講座 6 期」が終了しました 
昨年 10 月から始まった「福祉に生かす園芸講座」6 期は 3 月 16 日に全日程を終了しました。 

今期の講座では、今後園芸福祉サポーターやアドバイザーとして活動をする際に必要となるプログ

ラムつくりを中心に学びましたが、最終日の 16 日には終了テストを終えて、10 名の方が修了され

ました。 
今期の受講者は、講座日以外の施設訪問実習にも積極的で、

ほとんどの方が参加、現場での活動を経験されました。 
今後、園芸福祉サポーターとして、各地域で活動されること

を期待しています。 
また、最終日には 4 期を終了された西川さんが駆けつけられ、

ご自分が勤務されている福祉施設で作った「桜の枝のボールペ

ン」を修了生全員にプレゼントして頂きました。今後も講座修

了者同士の交流が進めばよいと思います。 
また、終了後の懇談では、定期的な勉強会の開催希望の意見があり、3 月の「アドバイザー研修

会」でも同様の意見がありましたので、今後の開催を検討したいと思います。 

第 7 期の講座受講者を募集しています 
引き続き第 7 期を開催します。4 月～10 月全 6 回。第 1 回はどなたでも参加できる公開講座です。  

公開講座 「高齢社会と園芸福祉」 
日 時  平成 25 年 4 月 20 日（土）１３：３０～１６：００ （１３：００～受付開始） 

場 所  奈良県社会福祉総合センター５階研修室 A 

内 容  講演「高齢社会と園芸福祉」 前川良文先生（日本園芸福祉普及協会理事） 

       発表「園芸福祉と介護予防」 谷口 暁（NPO 法人奈良グリーンサポートネット） 

定 員  ５０名   参加費  無料  

※お申し込みの方は、氏名・住所・電話番号を書いてはがき・ＦＡＸ・メールでお送り下さい。 

 

活動報告 
「桃寿園・園芸福祉活動」 園芸福祉アドバイザー 郡山洋子さん 

2 月 27 日に橿原市内の桃寿園で園芸福祉活動を実施しました。 

毎月第 4 水曜日の午前に実施していますが、今月の参加者は 9 名で、アクティビティーは「ひなづくり」をし

ました。太い竹を斜めに切って、その中へ折り紙で作ったおひな様を飾ります。（かぐや姫のように） 

はじめに「うれしいひな祭り」をみんなで歌って雰囲気を盛り上げます。 

段ボールに折り紙を張って着物を作り、粘土を丸めて頭の部分を作ります。

それに用意したイラストを参考にして顔を書いてもらいます。おひなさまの横

に小さなもち花をつくって飾ると出来上がりです。 

出来たおひなさまはそれぞれに個性が出ていて、みんなのを見比べて喜

ばれました。そして最後にもう一度「うれしいひな祭り」をはじめよりも大きな声

で歌い、皆さんは子供のころを思い出して大喜び、大拍手で終了しました。 



園芸福祉ボランティアの予定 ３・４月 
 

施設名 所在地 3 月予定 ４月予定 定例日 

ふれあい橿原 橿原市 6 日（水）13：00～ 3 日（水）13：00～ 第 1 水曜日午後 

中井記念病院 大和高田市 12 日（火）10：00～ 9 日（火）10：00～ 第 2 火曜日午前 

ひだまり 橿原市 9 日（土）10：00～ 13 日（土）10：00～ 第 2 土曜日午前 

ゆかりの里苑 大和高田市 9 日（土）13：00～ 13 日（土）13：00～ 第 2 土曜日午後 

矢田の郷 大和郡山市 13 日（水）13：30～ 10 日（水）13：30～ 第 2 水曜日午後 

サンライフ明日香 奈良市 15 日（金）13：30～ 19 日（金）13：30～ 第 3 金曜日午後 

奈良東病院 天理市 23 日（水）13：30～  第 3 水曜日・隔月実施 

ふれあい秋篠 奈良市  17 日（水）13：30～ 第 3 水曜日・隔月実施 

桃寿園 橿原市 27 日（水）10：00～ 24 日（水）10：00～ 第 4 水曜日午前 

総合リハビリセンター 田原本町    

はたらく広場・高円 奈良市  調整中 調整中 

 

園芸福祉活動施設紹介 （４月から 1 か所活動場所が加わります） 

・働く広場・高円 奈良市古市町 1886－26 
働く広場・高円は、奈良佐保短大の近く、和楽園の西隣にある「指定障害福祉サービス事業所」 

で、職員で園芸福祉士の林原さんから協力の依頼がありました。 

 これからの活動は、「利用者の中から希望者を募ってクラブ活動をつくり、月１回の定期活動をし

ます（日程は調整中）。果樹の植樹から収穫までの過程を体験し、育てる楽しさや収穫する喜び、「食」

に変化していく様子を体験する」予定です。 

「ボランティア参加者を募集」していますので、興味のある方はご連絡ください。 

 

福祉花壇の状況 
各地から桜の開花便りが聞かれるようになり、いつも講座の実習場所になっている福祉花壇の花 

も順番に咲いてにぎやかになってきました。（3 月 21 日撮影） 
 

 

 

 

 

 

 

 
   （カンザキアヤメ）      （クリスマスローズ）      （ユキヤナギ） 

※グリーンサポートでの花壇・育苗管理のボランティアをお願いします。日程は調整可能です。 

 募集  ＮＰＯの会員になってください。 

ＮＰＯ法人奈良グリーンサポートネットではＮＰＯ会員を募集しています。（年会費 3000 円） 

会員になって、ＮＰＯ活動全般について関わりませんか。お問い合わせの方に活動案内をおおくりします。 


