
公開講座 

高齢社会と園芸福祉 
いま、福祉の現場で園芸による高齢の方や障害のある方の 

生活の質（ＱＯＬ）の向上や介護の予防などで注目されて来

ています。 

花や植物の癒し効果や園芸作業のリハビリ効果などは良

く知られていますが、高齢や障がいなどでハンデキャップを

持つ人は、自分だけでは思うように園芸を楽しむことができ

ません。 

植物の持つ癒し効果を積極的に活用し、年齢や障がいのあ

るなしに関わらず、園芸を通じてみんなで楽しく過ごそうと

するのが園芸福祉です。また園芸作業による身体的、精神的

リハビリ効果を活用し、障がいを軽減または無くしていくの

が園芸療法です 

 

開催日時 ： ４月 20 日（土） １３：３０～１６：００  １３：００から受付け開始 

プログラム ：講演 「高齢社会と園芸福祉」 

         前川良文 （日本園芸福祉普及協会理事、奈良佐保短期大学非常勤講師） 

        ：発表 「奈良県における園芸福祉活動の実際」 

 谷口 暁（ＮＰＯ法人奈良グリーンサポートネット理事長） 

開催場所 ： 社会福祉総合センター５階研修室 A（橿原市大久保町 近鉄畝傍御陵前駅前） 

参 加 費 ： 無料 

定   員 ： ５０名   ・申込みは４月１０日まで  （但し定員になり次第締め切ります） 

申 込 み： ＮＰＯ法人奈良グリーンサポートネット 
〒635-0103 奈良県高市郡高取町清水谷1020  TEL・FAX 0744-52-3661 

Email：taniguchi@naragreen.net   http://www.naragreen.net/ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「高齢社会と園芸福祉」公開講座 申込書 

ご 氏 名 
 

性別 （ 男 ・ 女 ）     年齢    才  

ご 住 所 
〒 
 

TEL（FAX） 
 

 

裏面は「福祉に生かす園芸講座」第７期の案内です。全６回を通期で受講ご希望の方はお申し込みください。 


